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المقدمة

الحمد ˆ رÜ ال©الميø وال�صÓة والùصΩÓ عل≈ اأTصر± الأأfبياA والمر�صليø وب©د ..

c ΩتاÜ ال£الÖ لل�صف الثالث الأبتدائي مø �صلùصلة مقرر المهارات الحياتية والأأ�صرية،  qقدf ا اأنf qصرùي
ال©ربية  المملµة  روDية  تحقي≤  في   ºصهùي وبما   ºالت©لي لوRارة  الأE�صتراتيéية  الأأgدا±  مع  اùfصéاما 
الùص©ودية 2030 التي تن�ص عل≈ ”اùcEصاÜ ال£الÖ الم©ار± و المهارات والùصلوcيات الحميدة ليµون Pا 

Tصî�صيةm مùصتقلةm تتq�صف بروì المبادرة والمثابرة والقيادة“.  

 mصورUو mΩر�صو øتلفة مîالم ºqم�صادر الت©ل Ωداîعر�ص¬ با�صت Öع اأ�صالي qصنا في تاأليف¬ عل≈ تنوUد حرbو
واأûfص£ة لأKEارة التفµير، واùcEصاÜ ال£الÖ مهارات القرن الحاد… وال©ûصريø في اWEار اأgدا± الوحدات 

الدرا�صية.

راأي¬،   øويُ©بر ع ويُحاور  ر  qµيُف للمت©لc ºي  الفرUصة   Üتاµال المت†صمنة في ògا   ºqالت©ل اأûfص£ة   íوتتي
ليµتùصÖ المهارات والµفايات القابلة للت£بي≤ في حيات¬ اليوميqة.

 kاfون عوµالأت الأأ�صا�صية لمقرر المهارات الحياتية والأأ�صرية، ليéالم Üتاµا الòg صملûلقد حاولنا اأن ي
± الت�صر± الùصليº في  qن¬، يت�صرWلو kا qص¬، محبùبنف kقاKة، واfõqصية مت�îصT اP íعل≈ اأن ي�صب Öلل£ال
ية الùصليمة في òZائ¬ ومùصµن¬ وبيÄت¬، ويùصتثمر  المواbف والمنا�صبات المîتلفة، ويµتùصÖ ال©ادات ال�صحِّ

اأوbات فراZ¬ فيما ي©ود علي¬ بالنفع والفائدة، بحيث ي�صبí فرداk ف©الأ في بناA اأ�صرت¬ ومéتم©¬.

 Aبا�صتيفا والتõامها  الأEعاbة،  Pو…  بالأأفراد  الùص©ودية  ال©ربية  المملµة   Ωتماgا من£ل≤   øم  ¬fاأ cما 
cافة الحقو¥ الممµنة لدعمهº ودمéهº في المéتمع، حرUصâ وRارة الت©ليº عل≈ اأن توDد… المناgج 
 ÜÓ£ال لتõويد  المقرر;  ògا  في  الأTEصارة  بل¨ة  مفردات   âLاأدر gنا   øوم Pل∂،  في  دورgا  الت©ليمية 
 õLصر حاùc ا فيgرKاأ لها  اأن يµون  يوDمل  والتي  الأTEصارية  المفردات   øبح�صيلة منا�صبة م øصام©يùال

.ºال�ص ÜÓ£وال øصام©يùال ÜÓ£ال øصل بيUالتوا øوع مf ≥لNو ،êدماfصير عملية الأùالل¨ة وتي

- اأن يé©ل ògا ال©مل Nال�صاk لوLه¬ ت©ال≈، واˆ مø وراA الق�صد. qلLو qõصاأل اˆ عùf



م©لوماتُُ اKEرائية.

مقيا�صُُ يُحددُ مدi ا�صتي©اÜِ الدر�صِ وفهم¬. 

اEرTصاداتُُ عامة.

روDيةُ المملµة 2030.

التفµيرُ الناbد.

التفµيرُ الأEبداعيt وحلt المûصÓµت. 

ل. التَواUصُ

الت©اونُ والمûصارcةُ المéتم©ية.

اأُ�صْرتي ال©õيõة.

دةُُ، حيث أ�صÄلةِ والأأûfص£ةِ ليùصَ لها اLEابةُُ واحدةُُ محدَّ fودt اأن fنبَ¬ اEل≈ اأن ب©†صَ الأ
اEن فيها مùِصاحةk لأEبداA الراأ… ووLهات الن¶ر، بهد± تنميةِ مهاراتِ الت©لºِ والتفµيرِ، 

.ºِّالمت©ل iص لدùالثقةِ بالنف ºِودع

 Öُولأ يُ£ل ،ìِالمر ìِرو Aِصفا�Eالدر�صِ وا ºِيgيدِ مفاcلتاأ ºِّللمت©ل Ωُ اأfاTصيدُ يùصيرةُُ تُقدَّ
من¬ حفُ¶ها، بل يُرددgُا مع الم©لº فقَ§.

.¬LارN ل ال�صف اأوNدا òالدر�ص، تُنف iة بمحتوbÓات عP ماعيةL ص£ة فردية اأوûfاأ

ةَ الْأTEصَارَةِ َ̈ ا fَتََ©لºَُّ لُ gيَّ



الثالثِ  فِّ  لل�صَّ ��ةِ  والأأُ���صْ��رِيَّ الحياتية  المهارات  مَنْهجِ  في  رةِ  المُقَرَّ الحِ�صَ�صِ  عَ��دَدُ 

لِ، ح�صة واحدة في الأأُ�صْبوع. را�صِيِّ الأأَوَّ لِ الدِّ ، الفَ�صْ الأبْتِدائيِّ

وَقْتي

تي  حَّ �صِ
و�صَلامتِي

دَلِيــــلُ الْاأُ�صْــــرَةِ

ـيَّتي �صَــخْـ�صِ

الأأ�صابيع ال�صفحة المو�صوع الوحدة
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ة. 	 موزِ الاإرْ�ص�دِيَّ مَع�ني الرُّ
واء. 	 لامةُ في تَن�ولِ الدَّ ال�صَّ
الق�مةُ ال�صحيحة. 	

اأ�صبوعان 5٤
ال�ص�عة 	

٤0
اأ�صبوعان

ي من المَنْزِل؟ 	 مِّ فُ اإذا خَرَجَتْ اأُ رَّ كيفَ اأَتَ�صَ

اأ�صبوع ٦1 ـــــــــــــــــــــــــــة تـــــــــــــمـــــــــــــ�ريـــــــــــــنُ  عــــــــــــــــــــ�مَّ

الفـــــهـــر�س



رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

الوحدة الأولى
صحتي وسلامتي

11تهيئة الدرس: أسرتي العزيزة.
14نشاط )أسري(.

15نشاط ختامي.
٣5هيا نتعلم لغة الإشارة.

الوحدة الثانية
شخصيتي

4٩هيا نتعلم لغة الإشارة.

أولياءَ الأمور الكرام:
أهلًا وسهلًا بكم، نأملُ أن يكونَ هذا العامُ الدراسيُّ مثمرًا ومفيدًا، لكم ولأبنائكم الأعزاء. 

نهدفُ في تعليم مقرر )المهارات الحياتية والأسرية( إلى إكسابِ أبنائنا المفاهيمَ العلميةَ، والمهاراتِ 
مشاركة  منكم  نأمل  لذا  اليوميةِ،  حياتِهِم  في  يحتاجونها  التي  النبيلة،  والقيم  المتنوعةَ،  العمليةَ 

أبنائكم في تحقيق هذا الهدف.
وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم أسرةَ المتعلم، فيها رسالة تخصّكم، 

ونشاط يمكن لكم أن تشاركوا أبناءكم في تنفيذه. 
كما ضمن ملحق في نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإشارة نهدف من خلالها تزويد الطلاب 
بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية؛ لإيجاد نوع من التواصل بين أفراد المجتمع السامعين والصم .

فهرس تضمين أنشطة خاصة بإشراك الأسرة في هذا الكتاب:

دَلِيـلُ الْْأأُ�سْرَةِ
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صحتي وس�متي
تقليم ا�ظافر

ترتيب الشعر

آداب قضاء الحاجة

آداب ركوب السيارة والنزول منها

عبور الشارع

ا�خطار أثناء اللعب

الجروح

[hCصG IóMؤdGَدَةُ الْاأُوْلِْالْو

تِي وَ�صَلامَتِي حَّ �صِ
موزِ الْاإِرْ�صِ�دِيَّة. مَع�نِي الرُّ

وَاءِ. لامةُ في تَن�وُلِ الدَّ ال�صَّ

حِيْحَة. الْقَ�مَةُ ال�صَّ
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مُوزِ الْْإِرْشِادِيَّة الْمَعْرُوْضَةِ أَمَامَهُ. ق  بينَ مَعَانيِ الرُّ ◆ أن يُفَرِّ
وَاءِ. لََامَةِ عِنْدَ اسِْتخِْدَامِ الدَّ ◆ أن يَشْرَح بعضًا من مَبَادئِ السَّ

حِيْحَةِ فِيْ الْحِفَاظِ عَلَى سَلََامَةِ الْجِسْمِ. ةَ الْقَامَةِ الصَّ يَّ حَ أَهَمِّ ◆ أن يُوَضِّ

ُّمُوزِ  مَعَانيِ الر

َّة. الْْإرِْشِاديِ

لََامَةُ فِيْ  السَّ
وَاءِ. تَنَاولِ الْدَّ

مَةُ 
لْقَا

ا
حَْة.

حِي
صَّ

ال

الأأهدافالأأهداف
مِ فِي نهَِايَةِ الوَحْدَةِ عُ مِنَ الْمُتَعَلِّ يُتَوَقَّ

تِي و�سَلامتِي حَّ �سِ
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كْلِ فَوْق. لِ للشَّ أُشِيـرُ إلى الْجُزْءِ الْمُكَمِّ
مْز؟ ماذا يَعْني لَك هَذا الرَّ

................................................................................................................................

مــوزِ الإرْشــادِيَّــة مَــعـانِــي الــرُّ

ئِي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ
مْز.  الرَّ

www.ien.edu.sa

رابط الدر �س الرقمي
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ةِ ثَلََاثَةُ أَشْكَالٍ مُوزِ الْْإِرْشَادِيَّ للِرُّ

لَوْحَةُُ تَحْذِيرِيَّة
مِثال

لَوْحَةُُ إرْشادِيَّة
مِثال

لَوْحَةُُ إلْزامِيَّة
مِثال

ةِ في �أَماكِنَ مُخْتَلِفةٍ، و�أَعْرِفُ مَعْناها موزِ �لإإرْ�شادِيَّ  �أَرى كَثِيـرً� مِنَ �لرُّ

�أُ�شْرَتِيَ �لْعَزِيْزَةَ

قِــــفْ

لامةِ، وهذا  السَّ ومَبادِئَ  موزَ  الرُّ فِيهِ  مُ  أَتَعَلَّ جَديدٍ  درْسٍ  دِراسةَ  اليَوْمَ  أَبْدَأُ 
- ابْنُكُمْ/ ابْنَتُكُمْ. نَشاطُُ نَسْعَدُ بتَِنْفِيذِهِ أُسْرةً واحِدةً مع وَافِرِ الْحُبِّ

نشاط:

: سَاعِدَا أَبْنَاءَكُمَا عَلَى اسِْتكِْمَالِ هَذَا  بَ/عَزِيْزَتيَِ الْْأمَّ عَزِيْزِيَ الْْأَ
ةِ )نيوم(. ؤْيةِ الْوَطَنيَِّ مْزِ، ثُمَّ ابِْحَثَا عن دَلالتهِِ في مشروعِ الرُّ الرَّ
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بَ في الْْإِجَابَةِ عن: لمَِاذَا تُسْتَخْدَمُ  لَّاَّ         أُشارِكُ الطُّ

موزُ الْْآتيَِة:  الرُّ
................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

مُوزِ؟ مَاذَا يَحْدُثُ عندَ تَجَاهُلِ الرُّ
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

1
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١٣

؟ ولُ تَقُ ا سَ اذَ مَ ، فَ مُ لَّ موزُ تَـتَـكَ هِ الرُّ يَّلُ لَوْ كانتْ هذِ تَخَ أَ

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

٢

٣

جودِ: لَةِ على وُ لاَ ةُ لِلدَّ يَّ ادِ شَ ِرْ موزُ الإْ هِ الرُّ عُ هذِ : تُوضَ جودِ لَةِ على وُ لاَ ةُ لِلدَّ يَّ ادِ شَ ِرْ موزُ الإْ هِ الرُّ عُ هذِ  تُوضَ

........................................

جودِ: لَةِ على وُ لاَ ةُ لِلدَّ يَّ ادِ شَ ِرْ موزُ الإْ هِ الرُّ عُ هذِ  تُوضَ

................................................................................
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اأُ�صْرَتِيَ الَْ©õِيõَْةَ

يْمِ  مِ ى تَصْ لَ ا عَ مَ كُ نَاءَ بْ ا أَ دَ اعِ ، سَ مَّ تِيَ الأْ يْزَ زِ َبَ / عَ يَ الأْ يْزِ زِ عَ

ادِي. شَ زٍ إِرْ مْ ارِ رَ ابْتِكَ وَ
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اأُ�صْرَتِيَ الَْ©õِيõَْةَ

: مَّ تِيَ الأْ يْزَ زِ َبَ / عَ يَ الأْ يْزِ زِ عَ

م. سِ اليَوْ رْ وه مِنْ دَ مُ لَّ ا فِي ما تَعَ مَ كُ نَاءَ بْ ا أَ نَاقِشَ

ُ ةُ اEِرTْصَادَاتُُ عَامَّ

نى. عْ ةِ مَ يَّ ادِ شَ ِرْ وزِ الإْ مُ زٍ من الرُّ مْ لِّ رَ �  لِكُ

يَّن. عَ ءٍ مُ يْ لى شَ لالةِ عَ تْ للدَّ عَ ضِ ةُ وُ يَّ ادِ شَ ِرْ وزُ الإْ مُ �  الرُّ

ورِي. رُ رُُ ضَ دُ بِها أَمْ يُّ قَ ةِ والتَّ يَّ ادِ شَ ِرْ وزِ الإْ مُ تِرامُ الرُّ �  اِحْ

الَم. دانِ الْعَ لْ ميعِ بُ فِي جَ ُ ةُ دَ حَّ وَ ةُ مُ يَّ ادِ شَ ِرْ وزُ الإْ مُ �  هذه الرُّ

يِ  عْ لى الْوَ لُّ عَ ةِ يَــدُ يَّ ــادِ شَ ِرْ وزِ الإْ مُ لُولاتِ الرُّ دْ بَــاعُ مَ �   اِتِّ

الثَّقافة. وَ
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مْزِ في الْـمَكَانِ الْـمُنَاسِبِ لَه: 1 أَضَعُ رَقْمَ الرَّ

مَدْرَ�سة مَطْعَم

مُ�سْتَ�سْفى

مَ�سْجِد ةُ     مَحَطَّ
 وَقُود
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 -
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 -
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حِيحَ لكُِلِّ رَمْز: ٢ أَخْتَارُ الْـمَعْنَى الصَّ  

• غُرْفةُ غِيارِ أَطْفال.
• مَوْقِفُ ذَوِي الِِإعَاقَةِ.

مُُ كَهْرَبائيِ. • سُلَّ

 • مَمْنُوعُُ الْوُقُوف.
ار. • أَمامَك دُوَّ

• مَمْنُوعُُ اسْتعِْمالُ الْمُنَـبِّه.

• خَطَرُ الَْاِنْزِلََاقِ.
• مَمْنُوعُُ التَّدْخِين.

• مَدْرَسة.
• دَوْرةُ مِيَاه.

• مِطْفأةُ حَرِيق.
• أَعْمالُ حَفْر.
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هِ فِيما يَأْتي: مِ يةِ بِاسْ وِ دْ كالِ الأَ لٍ مِنْ أَشْ كْ لَّ شَ لُ كُ أَصِ

دْوِيَة? مَت≈ ùfَصْتَْ©مِلُ الْأأَ

وَاءِ لاَمَةُ فِي تَنَاوُلِ الدَّ السَّ

ئِي�صة المَف�ِيُ الرَّ
Óَمَةُ. الùصَّ 

.Aوا الدَّ 
ادt الْحَيَوِ…. الْمُ†صَ 

فَة. الْوUَصْ 

.................................................................................................

ابٌ َ ةٌشرَ بُوبإبْرَ حُ

www.ien.edu.sa
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رْقَامِ: أَقْرَأُ الجُمَلَ الآتيِةَ ثُمَّ أُرَتِّـبُها باِلْْأَ
يْدَليَِّة. واءَ مِنَ الصَّ )     ( يَأْخُذُ الْمَرِيْضُ الدَّ

واءَ المُناسِبَ للِمَرِيض. بيِبُ الدَّ )     ( يَكْتُبُ الطَّ

واء. بيِبِ عِنْدَ اسْتعِْمالِ الدَّ بعُِ الْمَرِيْضُ وَصْفةَ الطَّ )     ( يَتَّ

بيِبِ ليَِفْحَصَه. )     ( يَذْهَبُ الْمَرِيْضُ إلَى الطَّ

الْمُضَادِّ  مَسْحُوقِ  إلَى  الْمَاءُ  يُضافُ  لمَِ 
الحَيَوِيِّ قَبْلَ الْْاِسْتعِْمَالِ؟

......................................................................................

.....................................................................................

1

2

وَاءَ بإشْرافِ الْكِبَار.       نَشْرَبُ الدَّ

م�ضاد 
حيوي
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 ، مِ يَوْ اتٍ فِي الْ رّ واءَ ثَلاثَ مَ بِيبُ لَكَ الدَّ فَ الطَّ صَ            وَ
يْدِ  واعِ الْمَ لى  عَ لَّكَ  لِتَدُ ؛  الثَّلاثَةَ اتِ  اعَ السَّ قارِبَ  عَ م  سُ اُرْ

واء: لِ الدَّ ةِ لِتَناوُ بَ نَاسِ الْمُ

٣

 ، مِ يَوْ اتٍ فِي الْ رّ واءَ ثَلاثَ مَ بِيبُ لَكَ الدَّ فَ الطَّ صَ ،            وَ مِ يَوْ اتٍ فِي الْ رّ واءَ ثَلاثَ مَ بِيبُ لَكَ الدَّ فَ الطَّ صَ ،            وَ مِ يَوْ اتٍ فِي الْ رّ واءَ ثَلاثَ مَ بِيبُ لَكَ الدَّ فَ الطَّ صَ ،            وَ مِ يَوْ اتٍ فِي الْ رّ واءَ ثَلاثَ مَ بِيبُ لَكَ الدَّ فَ الطَّ صَ            وَ

ás« p© nªnà ré nª rdG oá ncnQÉ n°û oª rdG nh o¿ ohÉ n©sàdGás« p© nªnà ré nª rdG oá ncnQÉ n°û oª rdG nh o¿ ohÉ n©sàdG

تِيَة: رِ الآْ وَ أَ في الصُّ طَ َ د الخْ دِّ تِك حَ عَ وْ مُ ْ عَ مجَ نِ مَ بِالتَّعاوُ

........................................................................................................................

تِيَة: رِ الآْ وَ أَ في الصُّ طَ َ د الخْ دِّ تِك حَ عَ وْ مُ ْ عَ مجَ نِ مَ بِالتَّعاوُ
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٣

مالِه: تِعْ دَ اسْ هُ بَعْ نْ صُ مِ لُّ ي التَّخَ بَغِ نْ لَ ما يَ وْ عُ دائرةً حَ أَضَ

ِة بَوِيَّ ةِ النَّ نَّ مِنَ ال�صُّ
ُ̂ عليَِْ¬ و�صَلºََّ اأb ¬َُّfَالَ:}اEنَّ  لqq≈ ا يَ اˆ عنُْ¬ عøِ النَّبِيِّ Uصَ رْداAِ رَ�صِ رَوiَ اأَبُو الدَّ

.(1)z mΩفَتَداوَوْا وَلأ تَداوَوْا بِحَرا ، kAدوا mAلِّ داµلَ ل©َLََو ،Aَوا اAَ والدَّ َ̂ اأõَfَْلَ الدَّ ا

٤

تِيَْةُ بَُ وَالنَّ ال�صَّ

ةِ  يَ وَ صِ مِنْ أدْ لُّ إن عـدمَ التَّخَ
يْ إلى دِّ ؤَ نِهِ يُ سُّ َ دَ تحَ يْضِ بَعْ َرِ المْ

(1) �صُنøَُ اأَبِي داودَ، 38٧٤
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ُ ةُ اEِرTْصَادَاتُُ عَامَّ

فاء. بَبٌ للشِّ واءُ سَ افِي، وإنَّما الدَّ وَ الشَّ اللهُ هُ �

تِزامُ بِه. بُ الالْ دٍ يَجِ دَّ حَ قْتٍ مُ نُُ فِي وَ يَّ عَ دارُُ مُ قْ واءُ له مِ الدَّ �

ه. فُ رِ لانِيُّ يَصْ يْدَ الصَّ ، وَ هُ بُ تُ يَكْ واءَ وَ فُ الدَّ بِيبُ يَصِ الطَّ �

بِّـيَّة. ةٍ طِ فَ صْ فُ إلاّ بِوَ رَ واءُ لايُصْ الدَّ �

يْها. لَ هُ عَ دْ مَ احْ مةُُ مِنَ االله، فَ واءُ نِعْ الدَّ �

ةِ. جَ يْهِ فِي الثَّلاَّ اءِ إلَ ةِ الْمَ افَ دَ إِضَ عُ بَعْ يُّ يُوضَ يَوِ ادُّ الْحَ ضَ الْمُ �

ه. سِ ضِ نَفْ رَ بْتَ بالمَ إنْ أُصِ ينَ وَ رِ يةِ الآخَ وِ دامَ أَدْ تِخْ رِ اسْ ذَ اِحْ �
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واء: 1 أُشِيرُ تَحْتَ الْمَكَانِ الْمُنَاسِبِ لوَِضْعِ الدَّ

2 أُلْصِقُ التَّحْذِيرَ المُرْفَقَ بنَِشْرةٍ دَوائيَِّة:
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الَى: لِهِ تَعَ وْ ودُ فِي قَ صُ قْ ابُ الْمَ رَ ا الشَّ ٣ مَ
(١)   Z ے   ~  }  |  {  z  y  xw  v  u  t  s  r  q  p  o  [

.......................................................................................................................................................................

تِي: أْ ليمِ فِيما يَ فِ السَّ رُّ لَ التَّصَ وْ عُ دائِرةً حَ ٤ أَضَ

 Aِوا تَناوُلُ الدَّ
بِمùُصاعَدةِ الµِْبَار

 Aِوا تَناوُلُ الدَّ
Óحِيَّة الْمُنْتَهِي ال�صَّ

واAِ في  تَناوُلُ الدَّ
د وbَْتِِ¬ الْمُحَدَّ

 …òَِّال Aِوا تَناوُلُ الدَّ
فُُ¬ لََ∂ الأNَBرُونَ يَ�صِ

.(٦9) ºbية رB(1) �صورة النحل الأ
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حِيْحَة الْقَامَةُ الصَّ

ئِي�صة المَف�ِيُ الرَّ
الْقَامَة. 

 الْوbُُو±.
 الْمûَصِي.

الْهَرْوَلَة. 

نَا، لِذلِكَ  امِ لامةِ قِوَ لى سَ ثِّرُ عَ ؤَ نا تُ وسِ لُ جُ يِنا وَ شْ مَ وفِنا وَ قُ يقةَ وُ رِ إنَّ طَ

يح. حِ وفَ الصَّ قُ مَ الوُ لَّ تَعَ يْنا أَنْ نَ لَ عَ

 فَمَنْ ُوَ؟ لاَ َع َُّ َِْنَتْا َع َُّ َاأَرْب َصِي ع َْ

: يْنِ تَ يْنِ الآتِيَ تَ ورَ ما فِي الصُّ ها كَ راعاتُ ي مُ بَغِ نْ ُ تَ وطُ رُ لَهُ شُ

يح: حِ وفُ الصَّ قُ   الوُ

ل فَ نِي إلى أَسْ قَ لُ ذَ عَ أَجْ

لى ي إلَى أَعْ رِ دْ لُ صَ عَ أَجْ

ل اخِ نِي لِلدَّ دُّ بَطْ أَشُ

امِ مَ َ أْسُ إلى الأْ هُ الرَّ تَّجِ يَ

ي مِ سْ يَّ بِجِ قُ ذِراعَ لْصِ أُ

مام يَّ إلَى الأَ مَ دَ هُ قَ جِّ وَ أُ

ما هِ ضِ تَيَّ لِبَعْ بَ كْ بُ رُ رِّ قَ أُ

www.ien.edu.sa
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رِ الآتِية: وَ وفِ فِـي الصُّ قُ يقــةِ الوُ رِ أْيِي فِي طَ نْ رَ بِّرُ عَ عَ أُ

١

رِي. هْ لامةِ ظَ لى سَ ثِّرُ عَ ؤَ أُ يُ طَ وفُ الْخَ قُ الوُ

ُ ةُ اEِرTْصَادَاتُُ عَامَّ
ا. يْحً حِ ا صَ وفً قُ قِفْ وُ �

. وفِ قُ نَاءِ الْوُ ثْ كَ أَ مَ سْ دُّ جِ شُ كَ وَ أْسَ عْ رَ فَ اِرْ  �

باحِ حيحَ فِي طابُورِ الصَّ وفَ الصَّ قُ بِّقِ الوُ طَ �

. لاةَ ائِكَ الصَّ نَاءِ أَدَ ثْ أَ وَ
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يح: حِ يُ الصَّ شْ   الْمَ

تي  لى قامَ ١. أُحافظُ عَ
ي. شْ نَاءَ الْمَ ثْ أَ

ي  أْسِ عُ رَ فَ ٢. أَرْ
مام. رُ إلى الأَ نْظُ وأَ

تي على قِيبَ لُ حَ مِ َحْ ٥. أ
أُحافِظُ على رِي وَ هْ ظَ

نِها. تَوازُ

تِدالٍ  شي باعْ ٣. أَمْ
ة. فَّ يَّ بِخِ كُ يَدَ رِّ وأُحَ

رِصُ على ٤. أَحْ
واتي طُ لامةِ خُ سَ

تِها. امَ تقِ واسْ

مَْ©لُومَةl اKِْEرَائِيَّةمَْ©لُومَةl اKِْEرَائِيَّة

لامتِها. لى سَ يِ يُحافِظُ عَ شْ نْدَ الْمَ مِكَ عِ دَ بِ لِقَ نَاسِ اءِ الْمُ ذَ بْسُ الْحِ لُ



تِي
لامَ

سَ
ي وَ

تِ حَّ
ص

لَى
 وْ

   
ةُ 

حْدَ
لْوِ

ا

ْ ُ

28

            أَعْطِ أَمْثلِةً لعِِباداتٍ تَحْتاجُ الوُقُوفَ والْمَشْيَ؟ 
...............................................................................................

2

ُ ةُ اإِرْ�شَادَاتُُ عَامَّ

طُ  تُفِيدُ الْجِسْمَ، وَتُنَشِّ ةِ نصِْفِ ساعةٍ  ا لمُِدَّ يَوْمِيًّ  ◆   رِياضةُ الْمَشْيِ 
مَوِيَّة. وْرةَ الدَّ الدَّ

حْذِيَةِ ذاتِ الْكَعْبِ الْعَاليِ التي لا تَتَناسَبُ مَعَ عُمُرِ   ◆  لُبْسُ الْْأَ
الْفَتَاةِ يُؤَثِّر عَلَى قامَتهَِا.

يانِ إلَى اعْتدِالِ عَمُودِكَ حِيحانِ يُؤَدِّ  ◆ الْوُقُوفُ وَالْمَشْيُ الصَّ

الْفِقْرِيّ.

الْكَتفَِيْنِ  تَحْمِلْ حَقِيبةَ   ◆  لتُِحَافِظَ عَلى سَلامةِ كَتفِِكَ؛ لا 
على كَتفٍِ واحِدة.
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سة. رَ دْ بِ في فِناءِ المَ لاَّ عَ الطُّ يحَ مَ حِ يَ الصَّ شْ بِّقُ الْمَ طَ أُ

٣

: عَ رْ سَ َ اَلأْ عَ فَ رْ سَ َ تِي الأْ أْ تِّبُ ما يَ رَ أُ

… pô`````````` ré```` njƒoÑ rënj

∫ ph rô n¡````````````````` oj» p°û rªnj
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يمٌ  تَقِ سْ يْ مُ رِ هْ ظَ لِسُ وَ ١. أَجْ
د. عَ قْ رِ المَ هْ لاصقٌ لِظَ يًّا مُ ودِ مُ ي عَ أْسِ بْقِي رَ ٤. أُ

دِ  حَ َ يْلَ لأِ نَّبُ الْمَ تَجَ وأَ
انِبَين. الْجَ

يْنِ  تَ بَ تَقارِ يَّ مُ مَ دَ بقي قَ ٢. أُ

. ضِ رْ َ ى الأْ لَ بَةِ عَ يْ قِ عَ الْحَ ضْ نَّبُ وَ تَجَ ٣. أَ
رِي.  هْ لَفَ ظَ خَ

ابِ  لْعَ َ دٍ مِنَ الأْ دَ بَرَ عَ رُ أَكْ كُ تِك أذْ عَ وْ مُ جْ عَ مَ نِ مَ بِالتَّعاوُ

وس.  لُ تاجُ إِلَى جُ تِي تَحْ الَّ

٤

يح: حِ وسُ الصَّ لُ   الْجُ
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يح: حِ مُ الصَّ النَّوْ

اءِ  شَ بةَ الْعَ جْ لَ وَ تَناوَ ١. أَ
راً. بَكِّ مُ

يْحِ  رِ يَ الْمُ يرِ رِ ٣. أَنامَ فِي سَ

ن. يْمَ َ يَ الأْ قِّ لى شِ عَ

وئِي  ضُ وُ لى  عَ رِصَ  أَحْ  .٢
م. بْلَ النَّوْ ي قَ ارِ كَ أَذْ وَ

تَقِيمٍ  سْ لٍ مُ كْ دَ بِشَ دَّ تَمَ ٤. أَ
تِي  لامةِ قامَ لى سَ فاظِ عَ لِلحِ

م. أثناءِ النَّوْ

ولِ  صُ لِلحُ ، وَ مِ ِسْ دُ نَشاطَ الجْ دِّ َ يجُ ، وَ ابَ صَ عْ َ لْبَ والأْ يحُ الْقَ رِ يْقُ يُ مِ َادِئُ الْعَ مُ الهْ النَّوْ

 : ، لابُدَّ مِنْ أَنْ يقٍ مِ مٍ عَ لى نَوْ عَ

ُ ةُ اEِرTْصَادَاتُُ عَامَّ
ةِ ونِيَّ رُ تُ ِلِكْ زةِ الإْ هِ جْ َ يحُ أَمامَ الأْ حِ وسُ الصَّ لُ الْجُ �     

. اضِ رَ مْ َ نِ االله- مِنَ الأْ يَقِيكَ -بِإذْ

يِّئة. بَرُ عادةً سَ تَ عْ وسِ يُ لُ نْدَ الْجُ يْنِ عِ لَ جْ زُّ الرِّ هَ �
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٣٢

التَّفµِْيرُ الأEبْداعِيالتَّفµِْيرُ الأEبْداعِي

يْل ؟ رٍ مِنَ اللَّ أَخِّ تَ قْتٍ مُ شاءٍ في وَ بةَ عَ جْ لْتُ وَ ا لَوْ تَناوَ اذَ مَ

بÖَُ وَالنَّتِيéة الùصَّ

دَ  بَعْ ُني  ؤلمِ تُ بَتي  قَ رَ أنَّ  تُ  ظْ (لاحَ
بَب؟ ماَ السَّ ) فَ اظِ مِنَ النَّومِ تِيقَ سْ الاْ

ص. صَّ خَ انِ الْمُ كَ ه فِي الْمَ نُ وِّ دَ أُ مِ وَ عاءِ النَّوْ نْ دُ ثُ عَ أبْحَ
...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

٥

ُ ةُ اEِرTْصَادَاتُُ عَامَّ

ه. دُ نَشاطَ دِّ يُجَ مَ وَ سْ يقُ يُريحُ الْجِ مِ ادِئُ الْعَ مُ الْهَ النَّوْ �

مٍ  لى نَوْ دُ عَ افِئِ يُساعِ لِيبِ الدَّ وبٍ مِنَ الْحَ لُ كُ �  تَناوُ

يح. رِ مُ هادِئٍ وَ
مٍ  لى نَوْ دُ عَ افِئِ يُساعِ لِيبِ الدَّ وبٍ مِنَ الْحَ لُ كُ   تَناوُ
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هابِ إلِى الْمَدْرَسَة.      أَمْشِي بطَِرِيقةٍ صَحِيحةٍ عِنْدَ الذَّ

     لا أَحْنيِ ظَهْرِي فِي أَثْناءِ الْمَشْي.

لاة.      أَقِفُ باِعْتدِالٍ وَقتَ تَأْدِيةِ الصَّ

بَاحِ.      أَقِفُ وَأَمْشِي بطَِرِيقةٍ صَحِيحةٍ فِي طابُورِ الصَّ

جُومِ مَجْموعُ النُّ

مُ نَفْسِي بوَِضْعِ  )      ( أَمامَ الْعِبَارَةِ التيِ  أُطَبِّقُها ، و)      ( أَمامَ الْعِبَارَةِ التيِ لا  أُقَيِّ
أُطَبِّقُها  .

قَامَتكَِ، وَإذا  تُحَافِظَ عَلى سَلامةِ  أَرْبَعِ نَجَماتٍ  فأنْتَ  إذا حَصَلْتَ عَلى 

أَثْناءِ  فِي  قَامَتكَِ  سَلامةِ  عَلى  تُحَافِظَ  أَنْ  فَعَلَيْكَ  ذلكَ  مِنْ  أَقَلَّ  عَلى  حَصَلْتَ 

الْمَشْيِ وَالْوُقُوفِ.

التقييم 
الذاتي:

X
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ن أَخْتارُ ثُمَّ أُلَوِّ ١

الْوُقُوفُ وَالْجُلُوسُ 
يانِ  حِيحانِ يُؤَدِّ الصَّ

إلَى:

اعْتدِالِ
الْجِسْم

أَلمٍَ
هْر فِي الظَّ

سٍ تَسَوُّ
سْنَان فِي الْْأَ

أَكْتُبُ اسْمَ حَيَوانٍ يَقِفُ وَيَمْشِي عَلى أَرْبَع. ٢

.....................................................................................................................................................................................................................................................
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نَا  أَ ، وَ مِّ ينَ مِنَ الصُّ رِ خَ عَ الآْ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ة بِشَ ارَ ِشَ ةَ الإْ غَ مُ لُ لَّ تَعَ          أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ قَ

تِي  وِحْدَةُ صِحَّ
وَسَلامَتِي

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط٣٦.١
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        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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ُ

ُ ْ ِ

انِيَةُ الْوِحْدَةُ الثَّ

ي مِنَ المَنْزِل؟ مِّ فُ اإذَا خَرَجَتْ اأُ رَّ   كَيْفَ اأَتَ�صَ

تِي يَّ �صَخْ�صِ
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ُ

ُ ْ ِ

ليمةِ عِندَ خُرُوجِ الْوَالدَِيْنِ مِنَ المَنْزِلِ.  فاتِ السَّ ◆ أنْ يَستنتجَ أثرَ التَّصرُّ

تيِ قَدْ يَفْعَلُهَا عِنْدَ خُرُوجِ الْوَالدَِيْنِ مِنَ  حيحةِ الَّ فَاتِ غَيرِ الصَّ   ◆  أنْ يُنَاقِشَ نتائجَ التَّصَرُّ

المَنْزلِ.

 

الأأَهْدافُالأأَهْدافُ
مِ فِي نهَِايَةِ الوَحْدَةِ: عُ مِنَ الْمُتَعَلِّ يُتَوَقَّ

يَّتِي �صَخْ�صِ

ي منَِ المَنْزِل؟ِ تَصَرَّفُ إذا خَرَجَتْ أمُِّ كيفَ أَ
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هابُ للِعَمَلِ.  ◆ الذَّ
 ◆ زِيَارَةُ والدَِيْها وَأقارِبهِا.

دِيقاتِ أو الْجِيْرَانِ.     ◆ الْْاجْتمَِاعُ باِلصَّ
رْفِيه. ◆ التَّ

هابُ للِْمُسْتَشْفى. ◆ الذَّ

كَ مَعَها كُلَّما خَرَجَتْ  طَحِبُك �أُمُّ  هل تَ�صْ
مِنَ �لمَنْزِلِ؟

ي مِنَ المَنْزِل؟ فُ إذا خَرَجَتْ أُمِّ كَيْفَ أَتَصَرَّ

ئي�سة المَفاهِيمُ الرَّ
لُ �لْمَ�صْ�ؤُولِيَّة.  تَحَمُّ

ةِ أَسْبابٍ، مِنْها : تَخْرُجُ الُأمُّ مِنَ المَنْزِلِ لعِِدَّ

؟ أَذْكُرُهَا. هَلْ هُناكَ أَسْبابُُ أُخْرى لخُِرُوجِ الُأمِّ

1

www.ien.edu.sa

رابط الدر �س الرقمي

...........................................................................................................................
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ي مِنَ المَنْزِل؟ فُ إذا خَرَجَتْ أُمِّ  كَيْفَ أَتَصَرَّ
لِيمُ فُ ال�سَّ رُّ التَّ�سَ

تِيجةُ النَّ

عِبِ الْمُفِيد .    1. أَقْضِي الْوَقْتَ باِللَّ
لَة. 2. أُمارِسُ هِواياتيَِ الْمُفَضَّ

ا.      صْغَرِ سنًّ 3. أَهْتَمُّ بإخْوَتيِ الْْأَ
4. أَنْشَغِلُ بحَِلِّ واجِباتيِ وَالاسْتذِْكار.

5. أُساعِدُ فِي تَرْتيِبِ غُرْفتي.           
6. أَتَعاوَنُ مَعَ أَفْرَادِ أُسْرتيِ بتِنْفِيذِ تَوصِيَاتِ 

. وَالدَِيَّ

. أَنالُ رِضا والدَِيَّ

ةَ مَعَ أَفْرادِ أُسْرتي. لُ المَسْؤُوليَِّ أَتَحَمَّ

أَقْضِي وَقْتًا مُفِيدًا.

أُنْجِزُ واجِباتيِ.

ضا عَنْ نَفْسِي.  أَشْعُرُ باِلرِّ

1

2

3

4

5
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فاتِ الْخَطَأ التيِ يَقُومُ بهِا بَعْضُ  بَ فِي التَّصَرُّ لَّاَّ م وَالطُّ أُنَاقِشُ الْمُعَلِّ

نُهَا . بْنَاءِ عِنْدَ خُرُوجِ والدِِيْهِمْ مِنَ المَنْزِلِ، ثُمَّ أُدَوِّ الْْأَ
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

2

تِيجة النَّ

فُ الْخَطَ�أ رُّ التَّ�سَ
ارِعِ. 1. أَخْرُجُ إلَى الشَّ

2. أَعْبَثُ فِي المَنْزِلِ وَأُثيِرُ الفَوْضَى فِيه.
3. أَلْعَبُ باِلَْأدَواتِ الْخَطِرَةِ.

4. أَتَشاجَرُ مَعَ إخِْوَتي.

ضُ للِْخَطَر. عَرُّ التَّ

غَضَبُ الْوَالدَِيْن.

التَّخَاصُمُ مَعَ الْْإِخْوَة.

1

2

3



يَةُ
َّانِ الث

دَةُ 
وِحْ

الْ
تِي

صِيَّ
شَخْ

43

3

ها لزِيارةِ قَرِيبَتهِا،  اسِعَةِ مِنْ عُمُرِها، ذَهَبَتْ أُمُّ لَيْلى فَتاةُُ  فِي التَّ
وَبَقِيَتْ لَيْلى فِي المَنْزِلِ مَعَ إخْوَتهِا.

وْنِ الَأخْضَرِ  فاتِ لَيْلى بتَِلْوِينِ الدائرَِةِ باِللَّ رْ عَنْ رَأْيكَِ فِي تَصَرُّ عَبِّ
فُها خَطَأً: وْنِ الَأحْمَرِ إذا كانَ تَصَرُّ فُها سَلَيمًِا ، وَباِللَّ إذا كانَ تَصَرُّ

ضَ للِخَطَر. ◆ مُراقَبَةُ أَخِيها الَأصْغَرِ باِسْتمِْرارٍ، حَتّى لا يَتَعَرَّ
ها. ◆ العَبَثُ بمَِوادِّ تَجْمِيلِ أُمِّ

◆ تَنْفِيذُ تَوْجِيهاتِ الَأكْبَرِ سِنًّا.
ةِ طَوالَ الْوَقْت. وْحِيَّ عِبُ باِلَأجْهِزةِ اللَّ ◆ اللَّ

وْتِ الْمُرْتَفِع. ◆ إزْعاجُ الْجِيْرَانِ باِلصَّ
◆ تَرْتيِبُ أَلْعابهِا.

التَّفْكِيرُ الإإبْداعِي

ي خَارجَ المَنْزِل. فُ إذا طَرَقَ شَخْصُُ غَرِيبُُ الْبَابَ وَأُمِّ كَيْفَ أَتصََرَّ
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نْزِل. وجِ مِنَ المَ رُ عاءَ الْخُ تُبْ  دُ اُكْ
.......................................................................... ِ̂ بùِصºِْ ا
............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

نَّى أَنْ  تَمَ ، ماذا تَ بَلِ تَقْ سْ ةٌ في الْمُ رَ يْكَ أُسْ ونُ لَدَ ما يَكُ نْدَ عِ
؟ يَابِكَ بْنَاؤكَ  فِي غِ لَ أَ عَ يَفْ

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

٥

٤
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ُ عِنْدَ غِيابهِِما. ◆    مَعْرِفةُ رَقَمَيْ جَوّالَيْ وَالدَِيْكَ أَمْرُُ ضَرُورِيُّ

كَ. ◆  لا تُخْبرِِ الْغُرَبَاءَ عَنْ غِيابِ أُمِّ

كَ. ◆  لا تُدْخِلِ الْغُرَبَاءَ إلَى المَنْزِلِ عِنْدَ غِيابِ أُمِّ

كَ ونَصَائحَِها عِندَ غِيابهِا. ذْ تَعْلِيماتِ أُمِّ ◆  نَفِّ

غارِ وَإنْ كانَتِ الْخَادِمَةُ مَعَهُم. ◆ انِْتَبهِْ لِِإِخْوَتكَِ الصِّ

ُ ةُ اإِرْ�شَادَاتُُ عَامَّ
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مْ  وَالدَِتُُهُ غابَتْ  بْنَاءٍ  لِِأَ حِيحةِ  الصَّ وَغَيْْرِ  حيحةِ  الصَّ فاتِ  التَّصََرُّ بَيْْنَ  زُ  أُمَيِّ ١

فاتِ الآتيةِ: ( أَمامَ التَّصََرُّ ( أو ) بوَِضْعِ عَلامةِ )

2. فَتَىً يَسْتَذْكِرُ دُرُوسَـهُ            )        ( 1. فَتـاةُُ تَقْـرَأُ              )         (

4.  فتى يُخْرِجُ رَأْسَهُ مِنْ نَافِذَةِ الْمَنْزِل  )         ( 3. فَتاةُُ تَتشََاجَرُ مَعَ أَخِيها الَِأصْغَر  )         (

لتَِقْطِيــع  يَْن  ــكِّ السِّ تَسْــتَخْدِمُ  6.  فَتــاةُُ 
الْفَاكِهَة                              )        (

لْفازَ مِنْ مَسافةٍ قَرِيبةٍ        5. فَتَىً يُشَاهِدُ التِّ

     مِنْه                    )         (
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( أَمامَ  ي عَنِ المَنْزِلِ، وأَضَعُ إشارةَ ) فاتيِ عِنْدَ غِيابِ أُمِّ مُ تَصَرُّ أُقَيِّ 2

ما قُمْتُ بهِ:

ف الْْإإِ�صَارَةالتَّ�صَرُّ

اأَتَجَنَّبُ اللَّعِبَ في المَطْبَخ.

لْإ اأَلْعَبُ بالْإأَدَواتِ الْخَطِيْرَة.

اأَهْتَمُّ بِاإِخْوَتي.

ةً مُفِيْدَةً. اأقراأُ قِ�صَّ

لْإ اأتََ�صَاجَرُ مَعَ اإخْوَتي.

نَا�صِيْد. اأَ�صتَمِعُ لِلأأَ

لْإ اأعَْبَثُ بِمَوَادِّ التَّنْظِيْفِ.

فُ بِطَريقةٍ  تَ�صَرَّ ( فَاأَكْثَرَ فَاأَنا اأَ اإذا حَ�صَلْتُ عَلىَ اأَرْبَعِ اإِ�صَارَاتٍ )
ي. حيحةٍ في غِيابِ اأُمِّ �صَ
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: ريِ ةِ نَظَ هَ جْ ا مِنْ وِ هَ بُ نَاسِ اتِ الَّتي تُ بَارَ لِ بِأَلوانِ الْعِ وَ دْ َ وهَ في الجْ جُ نُ الْوُ لَوِّ أُ ٣

الéُْلُو�صُ bَرِيبkا مøَِ التِّلْفَاRِالَ©بَثُ في الْمَنõِْلِالِأgْتِماΩُ بِاNِْEوَتِي

�صْتcَòِْارُ وَالْقِرَاAَةُ اللَِّ©Öُ الْمُفِيْدُ الْهَادÇِالْأِ

q…َي وَالِد Öُ والِدَ…qتُرْ�صِ †صِ ْ̈ تُ
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the work                      العمل      

وِحْدَةُ
تِي شَخْصِيَّ

نَا  أَ ، وَ مِّ ينَ مِنَ الصُّ رِ خَ عَ الآْ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ِشَ ةَ الإْ غَ مُ لُ لَّ تَعَ          أَ

الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ قَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.

The work
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        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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أدون عبارات إيجابية
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الِثَةُ الْوِحْدَةُ الثَّ

اعَة.  ال�سَّ

وَقْتِي
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اعَة.  ح سَبَبَ اسِْتخِْدَامِ السَّ ◆  أن يُوَضِّ
اعَة. ◆  أن يُقَارِن بينَ عَقَارِبِ السَّ

 

3

وَقْتِي

ــاعَة الــسَّ

الأأَهْدافُالأأَهْدافُ
مِ فِي نهَِايَةِ الوَحْدَةِ: عُ مِنَ الْمُتَعَلِّ يُتَوَقَّ
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اعَاتِ �أَ�شْكالُُ وَ�أَحْجامُُ مُخْتَلِفة.  لِل�شَّ

اعَة السَّ

كَيْفَ نَعْرِفُ الوَقْت؟
ئي�سة: المَفاهِيمُ الرَّ

اعَة.   �ل�شَّ

1

www.ien.edu.sa

        لمِاذا لَدَيْنا سَاعَات ؟ 
....................................................................................................................

رابط الدر �س الرقمي



ثَةُ
َّالِ لث

ةُ ا
حْدَ

لْوِ
ا

تِي
وَقْ

55

2

اعَة. ةً لاسْتخِْداماتِ السَّ أَرْسُمُ خَرِيطةً ذِهْنيَِّ

اعَاتِ، وَتَدُورُُ  الْعَقْرَبُ الْقَصِيرَةُ: تُشيرُ إلى السَّ
دَوْرَةً كَامِلَةً كُلَّ نصِْفِ يَومٍ أَيْ كُلَّ 12 سَاعَة.

قَائقِِ، وَتَدُورُ  وِيلَةُ:تُشِــيْرُ إلَِى الدَّ الْعَقْرَبُ الطَّ
دَورَةً كَامِلَةً كُلَّ سَاعَةٍ أَيْ كُلَّ 60 دَقِيْقَة.

وَانيِ، حِيْفَةُ : تُشِيْرُ إلَِى الثَّ الْعَقْرَبُ النَّ
وَتَدُورُ دَوْرَةً كَامِلَةً كُلَّ 60 ثَانيَِة.

رْقَامُ: يُشِيْرُ كُلُّ رَقْمٍ إلَِى سَاعَةٍ وَاحِدَةٍ. الْْأَ

التَّعَاوُنُ وَالْمُ�شَارَكَةُ الْمُجْتَمَعِيَّة

دُ كَمْ سَاعَةً فِِي الْيَوْمِ وَكَمْ دَقِيقةً فِِي  لابِ ومُعَلِّمي أُحَدِّ باِلتَّعاوُنِ مَعَ الطُّ
قِيقة . اعَةِ وَكَمْ ثانيِةً فِِي الدَّ السَّ
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اعةِ الْمُنَاسِبَ لجَِدْوليِ الْيَوْمِيّ. أَكْتُبُ وَقْتَ السَّ

4

3

دِ تَحْتَ كلِّ سَاعَة. أَرْسُمُ العَقارِبَ وَفْقًا للِوَقْتِ الْمُحَدَّ

12:108:40:59:15
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٥

ؤالِ الآتِي: نِ السُّ ي بِإجابتِي عَ مِ لِّ عَ بَ ومُ لاَّ كُ الطُّ أُشارِ
ل؟ جُ هُ أَرْ لَيْسَ لَ يَقِفُ وَ ي وَ شِ ي يَمْ ءُ الَّذِ يْ ما الشَّ

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

o oá seÉ nY o oäGnOÉ n°T rQpEG
ةِ. اعَ ر إِلَى السَّ خْ قِيقةِ والأُ يرُ إلَى الدَّ داهما تُشِ بانِ إحْ رَ قْ ةِ عَ اعَ � لِلسَّ

ه. يدُ رِ ي نُ قْتِ الَّذِ لى الْوَ ها عَ بِطُ ما نَضْ نْدَ قُّ عِ ةُ تَدُ اعَ السَّ �

د  قَ نْ  لكِ صالِحةٍ،  يْرُ  غَ نَّها  أَ نِي  لايَعْ لِ  مَ الْعَ عنِ  ةِ  اعَ السَّ فُ  قُّ �  تَوَ
يَّة. ارِ يِيرِ البَطّ تَحتاجُ إلَى تَغْ

. ارِ يَسَ ينِ إلَى الْ يَمِ ةِ مِنَ الْ اعَ قارِبُ السَّ ورُ عَ �  تَدُ
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ِعَة� قُ ََّْ اأَرْ�صُمُُ عَ ال�صَّ اأَكْتُُ الرَّ ١

�عَةَ  .......................................... � ال�صَّ �َب وْمِ �صَ اأَ�صْتَيْقُِ مِنَ النَّ

�عَةَ  .......................................... اأَذَُْ اإلَ الْمَدْرَ�صَةِ ال�صَّ
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اعَةَ  .......................................... اأَخْرُجُ مِنَ الْمَدْرَ�سَةِ ال�سَّ

اعَةَ  .......................................... اأَتَناوَلُ وَجْبةَ الْغَدَاءِ ال�سَّ

اعَةَ .................................... وْمِ ال�سَّ اأَذْهَبُ اإلَى �سَرِيرِي ا�سْتِعْدادًا لِلنَّ
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اعَةِ ................................... را�سِيُّ فِي تَمامِ ال�سَّ 2 يَبْدَاأُ الْيَوْمُ الدِّ

�سْتِيقَاظِ  اعاتِ يُ�سَاعِدُكَ عَلى الْْاِ 3  اأَيُّ نَوْعٍ مِنْ اأَنْواعِ ال�سَّ
وْم؟ مِنَ النَّ

ـة تَـمَـارِيْنُ عَــامَّ
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ـة تَـمَـارِيْنُ عَــامَّ

: لُ وَّ الُ الأَ ؤَ          السُّ
يحة: حِ يْرِ الصَّ ةِ غَ بَارَ ) أَمامَ الْعِ لامةَ ( عَ يحةِ، وَ حِ ةِ الصَّ بَارَ ) أَمامَ الْعِ لامةَ ( عُ عَ أَضَ

تِدالِ قامتِك.                          (          )       يانِ إلَى اعْ دِّ ؤَ يحانِ يُ حِ يُ الصَّ شْ الْمَ وفُ وَ قُ ١. الْوُ

ي.                                        (          )                              عْ لى الوَ لُّ عَ ةِ يَدُ يَّ ادِ شَ ِرْ وزِ الإْ مُ لُولاتِ الرُّ دْ ٢. اِتِّباعُ مَ

تِزامُ بِه.        (          ) بُ الالْ ُ  يَجِ دُ دَّ حَ ُ مُ تُ قْ وَ ُ وَ يَّنُ عَ ُ مُ دارُ قْ هُ مِ واءُ لَيْسَ لَ ٣. الدَّ

١
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انِي: الُ الثَّ ؤَ السُّ
بَةِ: نَاسِ اتِ الْمُ اغَ رَ لِماتِ الآتِيةَ فِي الْفَ عُ الكَ أَضَ

يِ . شْ ةُ -  الْمَ يَّ شادِ موزُ الإِرْ نِ - الرُّ قَ الْحُ

الَم. اءِ الْعَ نْحَ يعِ أَ مِ ُ فِي جَ دةُ حَّ وَ ١. .................................................... مُ

نْها. دَ الانْتِهاءِ مِ ةِ بَعْ يَ وِ دْ َ صُ مِنْ بَقايا ................................... والأْ لُّ ي التَّخَ بَغِ نْ ٢. يَ

. مَ سْ يدُ الْجِ فِ فِ ساعةٍ تُ ةِ نِصْ دَّ ا لِمُ يًّ مِ ةُ .................................................... يَوْ ٣. ريَاضَ

٢
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ؤَالُ الثَّالثِ:       السُّ
حِيحة: أَخْتارُ الْْإِجَابَةَ الصَّ

رُ عَلى شَكْلِ 1. الْوُقُوفُ وَالْمَشْيُ بطَِرِيقةٍ خَطَأ يُـؤَثِّ

سِيّ.  الْعَمُودِ الْفِقْرِيّ.     نَفُّ  الْجِهَازِ الْهَضْمِيّ.  الْجِهَازِ  التَّ

ي مِنَ المَنْزِلِ أَقُومُ باِلآتي: 2. عِنْدَ خُروجِ أُمِّ

ارِعِ.  الْعِنَايَةِ بالَأخِ الَأصْغَر.  إزِْعاجِ الْجِيْرَان.                         الْخُرُوجِ للِشَّ

3

ـة تَـمَـارِيْنُ عَــامَّ




