
 
 

  
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 سكره الشمري                                                                                                                                       ................... ح اٌّبدح // ِؼٍُ

 

 الأعجٛع اٌخبِظ الأعجٛع اٌشاثغ اٌضبٌشجٛع الأع الأعجٛع اٌضبٟٔ الأعجٛع الاٚي

 4/  3ئٌٝ    3/  11ِٓ  3/  16ئٌٝ    3/  11ِٓ  3/  11ئٌٝ    3/  15ِٓ  3/  11ئٌٝ    3/  8ِٓ  3/  5ئٌٝ    3/  1ِٓ 

 ر١ٙئخ. -

 اخزجبس رشخ١صٟ. -

 اٌطش٠مخ اٌؼ١ٍّخ. -

 اٌّٙبساد اٌؼ١ٍّخ. -

 ( . اعزىشف)  ٠بخلااٌ -

 ؟اٌح١خ  ِب اٌّخٍٛلبد -

 ف١ُ رزشبثٗ اٌخلا٠ب إٌجبر١خ ٚاٌح١ٛا١ٔخ ؟ -

 و١ف رٕزظُ اٌخلا٠ب . -

 ؟ و١ف ٠ّىٓ ِشب٘ذح اٌخلا٠ب -

 . ِشاعؼخ اٌذسط -

 رص١ٕف اٌّخٍٛلبد اٌح١خ - -

 ( . اعزىشف)  

 و١ف رصٕف اٌّخٍٛلبد اٌح١خ ؟ -

 ىخرٕظُ اٌّخٍٛلبد اٌح١خ فٟ ٍِّو١ف  -

 ِب خصبئص ِّبٌه اٌّخٍٛلبد اٌح١خ -

 .ِشاعؼخ اٌذسط  -

 ِشاعؼخ اٌفصً الأٚي .  -

 ( . اعزىشفاٌح١ٛأبد اٌلافمبس٠خ )  -

   ِب اٌلافمبس٠بد ؟  -

 & اعبصح ا١ٌَٛ اٌٛغٕٟ &

 ؟ ثؼط اٌح١ٛأبد اٌلافمبس٠خِب  -

 ؟ اٌّفص١ٍبد ِب  -

 

 ٛع اٌؼبششالأعج ع اٌزبعغعجٛالأ الأعجٛع اٌضبِٓ الأعجٛع اٌغبثغ الأعجٛع اٌغبدط

 5/  8ئٌٝ    5/  4ِٓ  5/  1ئٌٝ    4/  11ِٓ  4/  14ئٌٝ    4/  11ِٓ  4/  11ئٌٝ    4/  13 ِٓ 4/  11ئٌٝ    4/  6ِٓ 

 و١ف رصٕف اٌذ٠ذاْ ؟ ِشاعؼخ اٌذسط -

 (  اعزىشف) اٌح١ٛأبد اٌفمبس٠خ -

 ِب اٌفمبس٠بد ؟ -

 ً٘ ٕ٘بن فمبس٠بد اخشٜ ؟ -

 ذسط؟ ِشاعؼخ اٌ ذ١٠بدِب اٌض -

 .  أعٙضح اعغبَ اٌح١ٛأبد -

  ( شفزىاع) 

 و١ف رزحشن اٌح١ٛأبد . -

و١ف ٠ٕزمً اٌذَ ٚاٌغبصاد فٟ عغُ  -

 اٌح١ٛأبد ؟

 ِب إٌظبَ اٌج١ئٟ ؟ - ئعبصح ئظبف١خ

  ؟ اٌح٠ٛ١خِب إٌّطمخ  -

؟  ً٘ ٕ٘بن ِٕبغك ح٠ٛ١خ ِبئ١خ -

 ِشاعؼخ اٌذسط 

 ١ئ١خ اٌؼلالبد فٟ الأٔظّخ اٌج -

 ( اعزىشف) 

و١ف رؼزّذ اٌّخٍٛلبد اٌح١خ ثؼعٙب  -

 ٍٝ ثؼط ؟ ػ

 ِب اٌغٍغٍخ اٌغزائ١خ ؟ -

 ِب اٌشجىخ اٌغزائ١خ ؟ -

 ِب ٘شَ اٌطبلخ ؟ ِشاعؼخ اٌذسط -

  و١ف ٠ٙعُ اٌطؼبَ ؟ ِشاعؼخ اٌذسط -

 ؟ ِشاعؼخ اٌفصً اٌضبٟٔ -

 ِمذِخ فٟ الأٔظّخ اٌج١ئ١خ -

  ( اعزىشف)  

 الأعجٛع اٌضبٌش ػشش ضبٟٔ ػششالأعجٛع اٌ الأعجٛع اٌحبدٞ ػشش
 6/  8  ئٌٝ  5/  31ِٓ 

 الأعجٛع اٌشاثغ ػشش

 6/  13ئٌٝ    6/  1ِٓ  5/  11ئٌٝ    5/  15ِٓ  5/  11ئٌٝ    5/  18ِٓ  5/  15ئٌٝ    5/  11ِٓ 

  اٌزغ١شاد فٟ الأٔظّخ اٌج١ئ١خ -

 ( . اعزىشف)  

 . إٌظبَ اٌج١ئٟ اٌزٞ ٠غجت رغ١شِب  -

 ؟  ٌٕبط إٌظبَ اٌج١ئٟو١ف ٠غ١ش ا -

 ٠حذس ػٕذِب ٠زغ١ش إٌظبَ اٌج١ئٟ ؟ ِبرا -

 و١ف ٠ّىٓ ٌٍٕبط ِٕغ الأمشاض  -

 ِشاعؼخ اٌذسط

 . ِشاعؼخ اٌفصً اٌضبٌش -

 ( .  اعزىشف)  الأِشاض -

 ِب اٌّشض ؟ -

 ؟ اٌزٞ ٠غجت ٌٕب الأِشاضِب  -

 ؟ و١ف أػشف إٟٔٔ ِصبة ثّشض -

 .  اٌذسطشاعؼخ ِ -

 ( . اعزىشفبٌٙب ) اٌؼذٜٚ ٚأزم -

 ٜ ؟ غشق أزمبٌٙبِب اٌؼذٚ -

 ئعبصح اٌخش٠ف

 ؟ و١ف ٔحّٟ أٔفغٕب ِٓ الاِشاض -

 . ِشاعؼخ اٌذسط - 

 . ِشاعؼخ اٌفصً اٌشاثغ -

 ( اعزىشف)  اٌّحبفظخ ػٍٝ اٌصحخ -

 ؟ و١ف رحبفع ػٍٝ صحخ عغّه -

 شالأعجٛع اٌزبعغ ػش اٌضبِٓ ػششالأعجٛع  الأعجٛع اٌغبثغ ػشش شالأعجٛع اٌغبدط ػش الأعجٛع اٌخبِظ ػشش

 1/  11ئٌٝ    1/  15ِٓ  1/  11ئٌٝ    1/  8ِٓ  1/  5ئٌٝ    1/  1ِٓ  6/  11ئٌٝ    6/  13ِٓ  6/  11ئٌٝ    6/  16ِٓ 

 اٌغزاء اٌصحٟ اٌّزٛاصْ  . -

 ِشاعؼخ اٌذسط –اٌش٠بظخ  -

 . (    اعزىشفاٌغزاء ٚاٌزغز٠خ )  -

 ئعبصح ئظبف١خ
 ً اٌخبِظ .ِشاعؼخ اٌفص -

 ّٔٛرط اخزجبس .  -

 ِشاعؼخ ػبِخ . -

 ِشاعؼخ شبٍِخ
 الاخزجبساد إٌٙبئ١خ

 ٌٍفصً اٌذساعٟ الأٚي
 اٌغزاء ٚصحخ اٌغغُ . -

 ِغّٛػبد اٌّٛاد اٌغزائ١خ -

 ئعبصح ئظبف١خ ِشاعؼخ اٌذسط .  –اٌٙشَ اٌغزائٟ  -

 المملكة العربية السعودية

 موزارة التعلي

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة

 .................................. المدرسة  / 

  

 هـ 7441لعام  الأول الفصل الدراسي  الابتدائي الرابع للصفمادة العلوم ( ) ع خطة توزي



 
 

  
 

 

 
 

 

 
 
   

 

 

سكره الشمري                                                                                                                                        ................... معلم/ ة المادة / 

 الأسبوع الخامس الرابع الأسبوع  الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني  الأسبوع الاول 

 4/   10إلى    4/  6من  4/  3إلى    3/   29من  3/   25إلى    3/   22من  3/   19إلى    3/   15من  3/   12إلى    3/  8من 

 تهيئة.  -

 اختبار تشخيصي.  -

 الطريقة العلمية.  -

 المهارات العلمية.  -

 ( .   استكشفالخلايا )  -

 ما المخلوقات الحية ؟  -

 ابه الخلايا النباتية والحيوانية ؟ فيم تتش  -

 . + مراجعة الخلايا يمكن مشاهدةكيف  -

 تصنيف المخلوقات الحية  - -

 ( .  استكشف)  

 كيف تصنف المخلوقات الحية ؟  -

 . كيف تنظم المخلوقات الحية  -

 ما خصائص ممالك المخلوقات الحية . -

 . الاولمراجعة الفصل  -

 & اجازة اليوم الوطني & 

 ( .  استكشف)  وانات اللافقارية الحي -

 ما اللافقاريات .  -

 ما بعض الحيوانات اللافقارية ؟  - 

 ؟  المفصليات ما  -

 (  استكشفالحيوانات الفقارية)  -

 ما الفقاريات ؟ -

 الأسبوع العاشر الأسبوع التاسع الأسبوع الثامن الأسبوع السابع الأسبوع السادس 

 5/   15إلى    5/   11من  5/   8إلى    5/  4من  5/  1إلى    4/   27من  4/   24إلى    4 /  20من  4/   17إلى    4/   13من 

 هل هناك فقاريات اخرى ؟ -

 ما الثدييات ؟ مراجعة الدرس -

 .   أجهزة اجسام الحيوانات -

  ( استكشف) 

 كيف تتحرك الحيوانات .  -

 مقدمة في الأنظمة البيئية - إجازة إضافية 

  ( استكشف)  

 ما النظام البيئي ؟ -

  ما المنطقة الحيوية ؟ -

هل هناك مناطق حيوية مائية ؟  -

 مراجعة الدرس 

 العلاقات في الأنظمة البيئية  -

 ( استكشف) 

كيف تعتمد المخلوقات الحية بعضها   -

 على بعض ؟  

 ما السلسلة الغذائية ؟ -

 ما الشبكة الغذائية ؟  -

 هرم الطاقة + مراجعة -

 التغيرات في الأنظمة البيئية  -

 ( . استكشف)  

 ما الذي يسبب تغير النظام البيئي . -

 ماذا يحدث عندما يتغير النظام البيئي ؟ -

كيف ينتقل الدم والغازات في جسم  -

 الحيوانات ؟ 

  كيف يهضم الطعام ؟ مراجعة الدرس -

 ؟  مراجعة الفصل الثاني -

 لثاني عشر الأسبوع ا الأسبوع الحادي عشر 
 6/  8إلى    5/   30من 

 عشر  الرابعالأسبوع  عشر الثالثالأسبوع 

 6/   20إلى    6/   16من  6/   13إلى    6/  9من  5/   29إلى    5/   25من  5/   22إلى    5/   18من 

كيف يمكن للناس منع الانقراض   -

 مراجعة الدرس

 مراجعة الفصل الثالث .  -

 ( .   استكشفالأمراض )  -

 ما المرض ؟ -

 ما الفيروسات + الفطريات  -

 كيف أعرف أنني مصاب بمرض ؟ -

 مراجعة الدرس .  -

 ( . استكشفالعدوى وانتقالها )  -

 انتقالها  وطرق  ما العدوى -

 إجازة الخريف

 كيف نحمي أنفسنا من الامراض ؟ -

 مراجعة الدرس . - 

 مراجعة الفصل الرابع .  -

 ( كشفاستالمحافظة على الصحة )  -

 ؟ كيف تحافظ على صحة جسمك -

 الغذاء الصحي المتوازن  .  -

 مراجعة الدرس  + لرياضة ما اهمية ا -

 (   . استكشفالغذاء والتغذية )  -
 

 إجازة إضافية 

 عشر الثامنالأسبوع  عشر السابعالأسبوع  عشر السادسالأسبوع  عشر الخامسالأسبوع 

  7/   19إلى    7/   15من  7/   12إلى    7/  8من  7/   5إلى    7 / 1من  6/   27إلى    6/   23من 

 إجازة إضافية 
 مراجعة الدرس . –الهرم الغذائي  -

 مراجعة الفصل الخامس .  -

 نموذج اختبار .   -

 مراجعة عامة .  -

 مراجعة شاملة 
 الاختبارات النهائية 

 للفصل الدراسي الأول
 الغذاء وصحة الجسم .  - 

 واد الغذائيةمجموعات الم -

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 

 .................................. المدرسة  /   
 

 هـ 1447لعام  الأول الفصل الدراسي   الابتدائي  الرابع   للصف) مادة العلوم ( خطة توزيع 
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